























PRESENTACIÓN 
Almanaque del cuidado 2015 


¿Qué nos propone hacer el almanaque? 


El cuidado es una acción que previene o mitiga un riesgo, desde 
allí se concibe ALMANAQUE DEL CUIDADO 2015 como una 
estrategia comunicativa del proyecto Vive la Educación que busca 
estrechar los vínculos entre el hogar y la escuela al ir creando una 
cultura preventiva de los riesgos a los que las familias, y 
especialmente niños, niñas y adolescentes, se ven expuestos en 
su vida cotidiana. 

Queremos resaltar que este ALMANAQUE, pretende ser sólo una 
propuesta, un ejemplo integral de administrar el tiempo y resaltar 
los encuentros institucionales, seguro cada Institución Educativa 
(LE.) podrá inspirarse y planificar para el siguiente año trabajar 
conjuntamente con padres y madres, con estudiantes, con 
maestros y directivos para producir su propio el de su Institución 
educativa 2016 y esperamos estar allí acompañándolos. 

Es un almanaque para jugar y divertirnos en familia, para 
interactuar con él, para leer y escribir con él y sobre él; para 
completar la información, para pegar calcomanías, para 
informarnos sobre las actividades de la escuela, de la siembra, del 
mejor período para el corte de cabello, de las hierbas y lo más 
importante para aprender a gestionar los riesgos. Por lo tanto, 
debe estar en un lugar visible para acudir a él todos los días y 
seguro siempre encontraremos algo de interés para hacer. 


En este almanaque encontraremos dos tipos de actividades, 
palabras-matecotidíanas y cuidado con la convivencia, que están 
vinculadas a tos proyectos transversales de la escuela, pero también al 
desarrollo de las competencias básicas y ciudadanas. Ésta es una manera 
de traspasar los muros de la escuela y trabajar conjuntamente en la 
implementación de acciones relacionadas con tos proyectos de 
convivencia y democracia, medioambientales, educación sexual, 
orientación vocacional/profesional o proyecto de vida, de recreación, 
tiempo libre y Servicio Social Familiar (S.S.F.) 


Palabras y Matecotidlanos: 


I se proponen de un lado actividades para 
desarrollar las competencias y habilidades relacionadas con el lenguaje; 
leer, escribir, hablar y escuchar. Para conversar, para recuperar nuestra 
tradición oral, rimas, coplas, décimas, mitos, leyendas, para crear, escribir, 
dibujar en el libro viajero y en familia. De otro lado, actividades 
relacionadas con las matemáticas cotidianas desde tos juegos de mesa y 
la planificación de la economía familiar. 


Convivencia 


bajo este título tendremos actividades de 
autocuidado relacionadas con la alimentación, la higiene y la actividad 
tísica, actividades para cuidar a tos otros, a tos que tenemos cerca y a tos 
desconocidos desde una visión planetaria, cuidando nuestro medio 
ambiente y tos bienes públicos. Invitándonos a foñalecer las relaciones 
afectivas dentro de una cultura del buen trato basada en la equidad de 
género, la participación y la democracia con actividades cotidianas como 
participar del gobierno escolar, de la junta de padres de familia, del comité 
de convivencia municipal o contribuir en las labores domésticas. 
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¿Qué información nos proporciona el almanaque? 


Al interior de cada día, se indica: 

1 . A través de iconos 

Encontraremos información a través de dos 
iconos como una manera de acompañar el 
proyecto de la hueña familiar y apoyar los 
proyectos con énfasis agropecuarios de 
algunas instituciones educativas y de la 
región. 


- Siembra de semilla; 
días para sembrar tanto 
en semilleros como en 
siembra directa. Los 
días previos a la luna 
llena, la germinación es 
más vigoroscL 



- Yerberito y cuidado; son días 
especiales para acudir al 
conocimiento ancestral de las 
plantas y hacer actividades de 
limpieza física (mascarillas, 
ayunos, baños de lodo, enemas, 
dietas líquidas, de frutas, etc.) y 
mental (de silencio, de música. 



- Fases de la lunéc se nombran según la 
parte de la luna iluminadas por el sol que 
vemos desde la tierra y van acompañadas 
de su representación gráfica. 


- Abono; días para 
aplicar biofertilizantes, 
compost o 
lombricompuestos. 


- Corte de cabello; Algunas 
fases de la luna y períodos del 
año son ideales para cortar el 
cabello, conocer estas 
temporadas le ayudará a 
revitalizario. 










ENERO 


S, k 


siembra Abonar G)rtedecebeMo Yertierito 

desemllas yaiktado 


Palabras y Matecotidianos I Convivencia y Cuidado 


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébddo Donúndo 





5 

Carnaval de 

Mancos (| negros ^ 
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¥ 6 

Carnaval de 

Mancos ij negros, 
potrimonio cultural 
inmaterial de 
[ b humanidad 

_ 1 


¿CuSl de nuedrai tradcionei 
bmlRiies la omsideramoi un 
patrimonio ^millar? 

Planeenosun huertotenllar ' 
¿QuO; cdmoy dónde sembrari 
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• Alio nuevo 
• Jornada munrfiol 
delapat ^ 




Comavolde 
Manco* I) negros, 
patrimonio cuhMrd 
inmaterial de 
la humanidad 


Carnaval de 
Mancos i| negros ^ 
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MaquamM en tnlla y c*j« 
lof fOliM lwowr liiiwwflrHi 
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Siembra Abonar Q)rte de cabello Yerberito 

desemllas y cuidado 


Lunes Martes Miércoles Jiieves 
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Fi8Sted«laCoiid«loriQ | 
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DíamUNdialcoiHrfo 

dcáNcep 

_j_' 

Preguntemos en el colegio 
sobre el Servido Social 
Famaiar(SSF}. 

Revisemos nuestros cepillos 
de dientes ¿es hora de 
cambiarlos 7 

Hagámonos el r 

autoexamendeseno para 
identificar cáncer. 
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Desde hoy, decScamos S 
minutoi a estirar el cuerpo 
cuando nos despertamos. 
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•CorMavdMdai^Mjo, 
Ttfmato-UQi^ 
Cantavol át 3QM«n^MÍQ 
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Dfadei contador 
en Colombia 
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Hagamos una alcancía para 
abarrar anfsmtw ¿En qué 
invertí moa ol dtnera ’ 
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Díarnternauonal 
déla mujer 

_li_ 

^dimof al joyen del Serven 
Socwl Rurvinrel Nbio v»|efD 
paracfcntairanéi. 
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Leamos IM frenes de okIb mci 
y esoofaraoi laque esii nos 
guita para tafeerlt 
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Las mujei» tienen la palabra 
ynosdiráa. 
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Díamuntiialdelasakd 
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D(a déla fruti. Todos 
llevamos una fruta pan la 
comhiva del colegia 
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PíadeiJJiño 

* Jueves Sanio 

• Pía mundial del 

KbrohfiFanül 
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Viernes Sanio 

Prettamei un libo de la 
bíUioeeca mutucipai o cKolar 
pMleeteacaH 

Averigúsnot ¿Gáies son Is 
caracteKfticas del pescado en 
buen estada para consumirlo? 
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IXcnoctonoldelo 
memorial) la soídaridad 
con 

lasvfcümas 



Sábado 

Dominjio 
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* Píainlwrnacional 
eoirtiralos minos 
anüpersonoles. 

• Cumpleaños de lo 
Insütucién 

Educa-ttvo Huisitd, Couca 

K _^ 

5 

Pomin^ de Hesurreccidn 

V. 

^ __ i 

_ lI. __ 

A remangar» el pantatóa 

{Porqué ya no » usan las 
hojas de palma de cera para 
celebraresta fiesta? 




IXadelfloristo 


Juguemos Stop, irKkjyendo 
nombres de fio res. Doblamos 
los puntos a quien lo lojpe. 
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Pío de las América» 

_ 1 _ - _ 





Píadeb 

\ diversidad cultural 
-¿ _ 

En !■ Mcuatii juaamot a 
daacrtiIrniMWrn continTila 
AnwMcanou cfni 

Canauhnnai ootaia ol Umn 
ylwgaamai. 
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Vv 21 
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Pía mundial de b tierra 

k 23 

•Pía mundial delibre 
•Pfadeldereckideauter 
• PíadelbiMotecébjO 
enCobmliia 

Y _ 

_ * _ ^ _ 

k 24 

PÍO del Rtiio en Celombia 

\ 

\ 

k 25 

• Píadebucreioria 

enCobmbia 

CumpleaiiMdeb 

• Initítución Educotiva 

UueatraSefioro 
d^Coiario.Couca ^ 
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¿CAmo va nueitra huarta en 
ca» ya casi da algún f lutn 7 

Escrtbofnoi oa ol Nbio vta|an dal 
SorvIclDtecW Faraiyar toquaha 
laido cada míaiTilam da la ¿milla. 
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29 

PfaittternacioRal , 

debdanza 

30 
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iHay grupo da daruasan tu 
Instttudón oducativil Follclta 
alguno da sus Integrantos «i 
sudta. 

iMrtarlB sanNarta por cada vomic 
aatudtontos. Hoi laoparadAn 
masomÉncay coaataon ol mlAn 
odam oitl tu IniittociOn 
aducasva ai roapacto 
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siembra 

Abonar 

Corte de cabello 

VerbeiMo 

de semillas 


y cuidado 


Lunes Martes Miércoles «Aleves 


Dio 

ttobpoftewx 




Jaguemu m nealat 
estampitlH ds tv muncipn 
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Palabras y Matecotidíanos 

Convivencia y Cuidacio 
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•P(Qiirt«HiaciOMÍdei 

krob(^ 

•PMlKvddaiwliica 

compMíMúMaeiidaMd. 

4 Como 

_ ^ ^ _ 

1 

¿Cuáles son las tareas del 
trabajo doméstico? Repartá¬ 
monos las tareas 

¿Cuátei frutas están en oosacha 
cattM masea de atoftanoamat 
en cuenta a la hora de marcar y 
otoiaiiiBiem adrrta abarían»? 
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Díoiirtrerwuioiioi 

déloCrttEi^ 

•c 

V 

__ 1 


1 Conozcamos con nuestro 

maestro la ruta de evacuación 
en caso de emergencia. 
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DiomMNéoldola 
libofimdd* pronto 


mufaJ en el cotagtoubie ka 
rlesgoi enfr e nado» y cúmo 
(o» hemos topeada 
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'Díodelotmodm 

•Díomumüoldeku 


Nos inventaremos un saludo 
especial para mam». 
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Hacer 

ejerdcfo 
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Yerberito 

de semitas 


y cuidado 
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Díainiernocionolde 
b& cooperativas 

_ 1 _ 
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Noi levontamoi haciendo 
^dckii de mpíradón. 

¿Qué oDoperatnns hay en 
tu regidn? ¿Cúmo fundona 
una cooperativB? 
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Inicia novenario de lo 
virgen del Carmen en 
Tumoco, Uaríño 

X - - 

~ ^ _ 
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Pía mundial déla 
población 

Á> 
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Oe^emoi um non debajo de 
la almohade de al«ún fveiiar 
dándole lu grarai. 
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1 
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1bdoi J D gara mas con los d ad oSi 
las canicaf, d domimX etc. 
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AGOSTO 


feudal caM 
^ i| de los Flores en 

^ PÍQI(dQm¿,C 0 MCQ 


. . dBl»ca«/MiQiinwyn 

BmpreKjemosacaonetpBnel piwupurtnecDnóniieode 

cuidada specal que equienenloi oóntenccnitaniMpvaai 

adultofrrByoresqueotánencHa. 
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‘‘ 1 ? 

Fiet-ku de nuestro I 

sefuro Sonto iAorío { 

de Atedio en Borkttoos, j 

UoriAo ! 

^ -_^ ^ \ 

7 

* Fiesto patrio Aotolo 
deBoifíCÓ. <}- 
• IXadelabondera ^ 

✓ 
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iNiOQUIlUlNQIIMNdial 
^ perblactoMao 


Recordemos a «Mentemos 
«crm idivnwiuijf 
tntoatenguH. 
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Píainiiernaciomilde 
les pMeblos indianos 
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A«tfiKÜn<lelavif)eM 


24 


IXad«lNUtTiciimi«-lía 


Dio íf(teMttciONal 
delQjuvmtud yj 


Idantlfiquemas en la reglón le 

Jóvenes qus SB destacan 
posttfvimenta y convenema 
sobra etloL 




¿Cón» actuar si nos 
encontramos una serpiente o 
nos muerde una? 
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PromMNdialddlQ 
oftisbeNciQ liMmanitapia 
>1 
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¿Qué vamos hacer si en la escuda 
un campanero es vlcttma de 
Intimidación escolar? 
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fíMioi cívico pabroNolM dol 
Amo de !J«iiiU on «I Tambo, 
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Un día sin talevISDr en casa. 
Planeemos en familia quó hacer 
con este tiempo. 
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28 
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ComnemofocidNdolQ 
obetcióNdelabrata ^ 
deoodavo* 


, quetengaunaenfermedadoun 
padedmIeniD f blco7Tenemos 
alguna rutina ftska o aBmentkja 
para 01 y sus cuidados. 
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29 


30 


Pfo itibornociond do Iqo 
vfcbimat do 
dOOüflOTiciÓfl 
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Fofíoda 


Iniciamos una campana en caa tnc^i^s una veia 

para racidir las baterías pilas etc dgún d^araddo 

y hablaremos de OL 


31 


Recordemos en ibmSia algunos 
números de taiófonos en caso de 
emergida (bomberos,ICBF, etc) 


Sexualidad «o 

y responsabilidad Q 
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SEPTIEMBRE 





Lunes Martes Miércoles Jueves 
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Obdetflcnuyrfltantt . /W 
qtc modiru^a ONBi fe (vwto 
¿Qúi dt la tamita « elqui 
nds pii edfe d€cir raftines el 
dtedchayr 


CumpleaAot 

InstitMciÓNEéicattva 

Sjm¿RBdíVQr,C(M(a 

M 
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PfoiRternocionQl 

<í6bal^úb6tí¿oci¿n 


Leamos en vcE alta algo que 
hayamos escrito para 
nuestra bmlRa, 
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IXo mundial poro la 
pmenciándal suicidio 


Coratemniot en fimittael 
momento mst fUfe délos 
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Stembra 

desemilas 

Abonar 

Corte de cábelo 

Yerfaerilo 

ycuidado 
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Viernes Sábado Dominao 
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tevtsenns lat etiquetas de los 
productos que hay en casa 
para vertficarque ninguno 
«té vencido. 
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Acordemos por cada tipo 
desastre de origen natural 
(sUmq, Inundación, Incendio) 
cuál serta el lugar mSs seguro 
de encuentro. 
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*I>ía internacional 
delatenelicencja. 

■ fiesta del seüor de la 
^ misericordia on 
t Bocas de Sotin^ 
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• CampIsaflM IiuüiMcián 


fi6«tai patfonolet 
<ie8anMijU6Íen 

López «kMicoi), Cauco 

\__ 

1 

EAlcoMu Alejandro 
Cdmez, Cauca 
• Píointemociimaldeb 
democrociaiibpaz. 

• Pía internacional del 
bvododemanoi , 

•y 

/ 

N. 

Píainternocienaldeb 
protección de b capo 
de ozono 

Restas de b\/ir^n 
debsiUercedes 
enTumaco,UaWüo 
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Pía íMter nacional 
debpaz 

_ -í^ 



Píamorítimomundiol 

Cumpbaüosdeb 
Institución Educativo 

Lo Fonda, Cauca 



Pío mundbl del turismo 
_J? 
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Olscutunoian diay en al 
cDleglo sobiv el lignlficado de 
la de paz en Colombia. 

lectura deeUquetai lai 
sustancias petgrosas para 
marcariaien caa y ponerias en 
sitios seguros. 
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1 \ 




Conversemos en familia con 

un mapa sobre el lugar de 
Colombia al quequeremos 
viajar y por qué. 

28 

29 

30 
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Día mundial coirtnrc 
^ bfobia 

V _ — 

_ ^ _ 

1 

Pía mundial del corazón 
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Verifiquemos que los animales 
domOsticQS estOn vacunados 
contra la rabia. 

¿Qué (Has a la semana tendremos 
AD minutos de actividad física en 
tamllaparadbmlnulrel riesgo de 
«ifarmadades lardiovasculaiBS? 
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• Oía iniernacienol 

delamiUrca. 

* Díaunivefsal 
deinillo(UJJICEF) 

• Día internacional 
del vegetarianismo 

• Cumpleallosdeio 
Institución Educativo 

Santo Teresita 
de Alto^er, UariRo 

* Día internacional 
de la no violencia 
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• SonFronciscode 

^ Día del poeta 




Ptetaremoi un menú 
vegetariano para la lemana 
reemplazando la proteina 
animal por legurainofat. 


Rcdicemosen el dia una acción H 
quecuideabianlmalei. H 

Vv 5 
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8 
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* Inicia «emana de 
receso esiudian^ 


Oía del Cosario 

Dfo mundial ds lo viaidR 

Día mundiol del correo 

4-_ 
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Fiestas de Uuestra 

Dio ínternocional 

•Díamunéoldel i 


P 

\ 

) 

Miemos loa atafato i c|ue hayan 
casti cama*, adomoi. 

Sedoradsl Cosorio 
Socoerondo, üoriüo 

delonMo ^ 

1 

1 

Converiemos en fwniiiay 
destaquemos las habifidadei 
de cada una 

V _ ^ 

N 

eatanterlai. cuadral. etE> y 
onnmmos lai hiitoriaade 
jcomo lagaron aUt? por qué 
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Vv 15 
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Vv 18 
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Swnbfa Abonir Corte de cabello Yefberito 

desemUii y cuidado 
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fiesta de todos be 
, santos 

t . 

__ \ _ 

Cumpleaüos de la Institución 
EducativaTécnico 
Popubrdeb 

Costa, Uariflo 

4 
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6 

Dio internacional poro 
b prevención de b 
explotación 
del medio amtiente 
en b guerra 1 ) los 
confias armados 

7 

Hoy iuguMnoi a ambttrnof lo 
nombfB de Kuodo ai untDial. 

« 1 

1 

¿Qué tustandas tánicas existen 

en osa? Identlflcariasy ponerles 
un Iconode idwrtencla. 
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Pío del vigilante en 
CobmMi 
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* fiesta» de bUífta 
María en &«iapi,Couca. 
•Píadelosvefitas 
oolumlirado 
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Martes 

Miércoles 

JUeves 
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* FiMia* de aanVo Bdrkifa | 
eiiIuiiaNde,Uariiio 
•DfaminidiQldeblMcho 
omiroelVIH-SIDA 

_í_^ -_ 

PíaiNterNaciONolpara 
b oJMÜcióe de lo 
escbvitMd 

4 _ 

_ I _ 1 _ 

PíaliiternotfiONoldebs 
personat en tHatacióN 
de diicapocidad 

,-^ 

¿Gtáie* la prepunlaque 
haicmoi para criebrar la ravidad. 
nn derroches ri endeudamos 7 

Con material reddable 
haiemoi ^rola para una 
celebradón eipeciaL 

Apreideremoi k» saludos 
básicos en lengua de señas y 
los practicamos en casa. 

8 1 
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¥ ® 

yi'4 ^ 

PíadelalNmacdoda | 
Om/tytiim 

|¡ ^ i 

Píamternacional j 

centra b(orrup(i¿R ' 
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Sobado 

Domingo 



• PíadeiboNitere. 

• festivai 
delcurruboTumoco, 
Uari^ 

__i_ 


Acuerdo a cumpRc cero 
póivon en la familia 
esta navidad. 

Recordemos y juguemos 
aguinaldos,dary no recibir, 
palito en boca, ¿cuál otro? 
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Las calcomanías 


Junto con el almanaque encontramos una hoja.con diferentes iconos en calcomanías o sticker. Casi todos los iconos que encontramos aquí se refieren actividades rdadonadas con la 
escuela, exceptuando el último. Esperamos que estos iconos paii pegar, se conviertan en una estrategia para que las institudones educativas inviten a las familias a completar de forma 
gradual la ínforroadón del Almanaque con algunas actividades del ^[pnograma institudonal, y esperamos que los estudiantes a medida que vayan conociendo las fechas de las distintas 
actividades jueguen a desprender lascalcoman^ y pegarlas. 


I Rauntón del consejo 

H directivo; estas reuniones 
convocadas por el rector se 
hacen para tomar decisiones 
sobre el PEI (Proyecto 
educativo institudonal), del 
I PER (Proyecto Educativo rural) o de los 
PEC (Proyecto Educativo Comunitario). Se 
conforma por el rector, dos docentes, dos 
padres o madres de familia, un 
estudiantes elegido por el consejo 
estudiantfl, un exaíumnos y un 
representante del sector productiva 


Reunión del Consejo 
^ acadómico: el Consejo 
1 Académica integrado 
/ docentes de cada área o 
grada se reúne para estudiar 
y ajustar el curriculo. 


f 


Reunión del Comité de 
convivenda: conformado por el 
rector, el coordinador de la 
jomada, el orientador, dos 
maestros, dos padres o madres 
de familia y dos estudiantes. 




Reunión de consejo 
de padres y madres 
de familia: órgano de 
^ ' participación de las 

familias destinado a 
asegurar y a elevar bs 
resultados de calidad en los procesos de 
enseñanza y aprendiz^e. Estará integrado 
por mínimo uno (1) y máximo tres (3) 
padres o madres de familia por cada uno 
de bs grados que ofrezca el 
establecimiento educativa 




Üiiili 


Reunión del consejo 
estudiantil: conformad) 
por los representantes de 
cada uno de los grados 
que tenga la I.L y el perscxrero. Este 
consejo dige su representante al conseb 
(krectivo y para los demás estamentos de 
participación. También lidera la decdón 
del Personero. 


yjTu EUccbn del personero: se hace 
r -" ■ ^ una vez al aAo entre bs 
VOTA I estudiantes que se postubn del 
I I último grado que tenga la I.L 


Escuelas de familias: son I 

espacios organizados I 

^ nW ^ desde los intereses de bs I 

l.|| padres y madres de famÜIa I 

"Allf para tratar temas I 

relacbnados con la formacbn de sus I 
hijos. Generalmente, es la bstttudón I 
educativa a comienzo del aho escolar I 
quien propone la primera reunión, la idea I 
es que con este almanaque los padres | 
concerten las siguientes. 


Reunión de la comisión 
de promodón y 
evaluación: btegrada por 
d rector, algunos maestros 
I y padres o madres de familia, se reúne con 
el fin de analizar las dificultades que los 
estudiantes tienen en su proceso de 
aprendizcije y deddir estrategas que bs 
permitan superarlas. También dedde la 
I ptomocbn o no de los estudiantes al 
I finalizar el aóo bctivo. 


Inicio del receso escolar es 
para seAalar bs recesos 
escolares, ya sea por motivo de 
vacacbnes de comienzo y final 
del aAo escobr, por semanas 
institucbnales, semana Santa, etc 


^ Regreso a dases: para marcar el 

— rebido de las labores 

académicas, después de las 
temporadas de receso escolar. 




Fin de perbdo 
académico: las 

bstituclones educativas 
tbnen libertad para 
organizar sus periodos 
académicos por bimestres, trimestres, o 
semestres. El fin de cada periodo 
académico es el cbrre de cido de 
aprencRzab y va acompañado de un corte 
evaluativo del cual debemos estar 
informados. 


Entrega de boletines: se 
_ refiere a la entrega de 
1^11 información por parte de las 
-I» bstituclones educativas sobre 
|H| el proceso de aprendizaje de 
bs estudiantes. 


Autoevaluaclón 
Institudoral: son días 
rTHAJITi que se destinan para 
que bs diferentes órgarros del gobierno 
escolar realicen el balance de las 
actividades y contribuyan con sus aportes 
al Plan de MqHvambnto Institucbnal (PMI). 


Semana cultural y/o 
- -fjj l>oportlva: (2) Es una 

/ semana en la cual las LL 

‘ ^ se dedican a realizar 

actividades lúdicas, 
deportivas, culturabs. 


• Semara de desanollo 
Instltuclorsal; son semanas en las 
I gñ que bs estudiantes de bs 
I BS estaUecimbntos educativos no 
tienen clase, pero el resto de la comunidad 
se reúne a reflexionar, planear y organizar. 


W Actividades del Proyecto 
medbamblental: tcorra para 
señalar actividades que el 
colegio propone desde su 
I proyecto tiansvénai de medb ambierrte. 


: 


, Actividades del Proyecto de 
tieti)|>u Ubre: icora para 
señalar actividades que el 
colegio propone desde su 
proyecto transversal de 
recreación y tiempo Ubre. 


Actividades del 
I Proyecto para la 

Educación sexual y 
la construcción de 
^ ciudadanía: Icono 

' para señalar 

actividades que el colegio propone 
desde su proyecto transversal de 
educación sexual. 



Actividades del 
proyecto paz 
convivencia y 
democracia o 
de formación 
en derechos 
humanos: Este 
bono es para 
señalar actividades que el coiegto 
propone desde su proyecto transversal 
de recreación y tiempo libre. 


W 


Actividades del 

Proyecto del Servido 
Social Obligatorio 
(SSO): para que un 
estudiante pueda 
obtener su grado de 
bachiller debe haber prestado 80 horas 
de servicio a la comunidad. La i.L es la 
encargada de velar porque esto se 
cumpla y en ocasiones desarrollar un 
proyecto para tal fia Con este (cono se 
representa las actividades del proyecto 


Puja: este bono se 
representan bs 
movimientos de las 
mareas, si bien todos 
bs (Mas la marea sube y b^a, hay una época 
del año en donde por distintos fenómenos 
como la sbigia la marea aRa abanza niveles 
fuera de b normal, y esto se convierte en un 
fador de riesgo para quienes habitan las 
zoisas costeras La informacbn sobre las 
pujas se presenta mes a mes por la Dirección 
General Marftima-Centro de bvestigadones 
Oceanográfbas e Hidrográficas del Padhoa 




CONSEJO NORUEGO 
I PARA REFUGIADOS 


/ Save the Children 
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e almanaque se imprime en el marco del proyecto Vive la Educación que se implementa bajo convenio de 
acbn suscrito arme el Ministerb de Educación Nacional, el Consejo Nome^ para Refogiados y Save ttie 
y que cuerna con el apoyo finandero del Depaiómetno de Reladonea Edeñxes, Comercto y 
de Canadá DFATD 
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